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(2022 年 3 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5001 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 776 名 ・訪問介護事業 486 名 

・通所介護事業 1382 名 ・訪問看護事業 1825 名 

・福祉用具レンタル事業 532 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1247 名         

・訪問看護事業（医療）829 名 ・個人契約ヘルパー6名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）28 名 

・有料老人ホーム 384 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）17 件 

◆障がい児通所支援事業 285 件 

◆職員数 953 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

 

デイセンター 
リハビリプラザ高槻 

今月の特集  転倒予防で快適で安全な生活を・・・ 
（ハートケアグループ 転倒防止委員会の取り組み） 

  

ひな祭り オセロゲーム 

tel:072-931-7735
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ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
週

に
１
回( 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
毎
月
１
回 

)

、

転
倒
防
止
委
員
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。 

転
倒
防
止
委
員
会
で
は
、
担
当
療

法
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
福
祉
用

具
専
門
員
、
営
業
所
介
護
福
祉
士
な

ど
多
職
種
が
、
転
倒
の
原
因
を
様
々

な
角
度
か
ら
分
析
し
て
、
転
倒
予
防

の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

今
月
と
来
月
は
、
そ
の
取
り
組
み

の
様
子
を
２
回
に
分
け
て
ご
紹
介

し
ま
す
。
今
月
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

本
部
の
本
部
長
で
、
転
倒
防
止
委
員

会
メ
ン
バ
ー
の
藤
澤
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。 

 

転
倒
防
止
委
員
会
で
は
、
営
業
所

か
ら
あ
が
っ
て
き
た
様
々
な
転
倒
事

例
と
再
発
防
止
報
告
書
を
メ
ン
バ
ー

全
員
で
共
有
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
方
の
再
発
防
止
策
が
本
当
に
そ

れ
で
良
い
か
、
他
に
何
か
良
い
対
策

は
な
い
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
専

門
知
識
を
生
か
し
て
話
し
合
い
と
検

証
を
行
い
、
今
後
の
対
策
の
方
針
を

決
め
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
転
倒
の
報
告
が

多
く
あ
が
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

居
室
で
の
転
倒
事
例
が
多
い
で
す

ね
。
居
室
に
は
職
員
が
常
に
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
多
く
な

る
よ
う
で
す
。
夜
間
の
ト
イ
レ
移
動
や

飲
み
物
、
リ
モ
コ
ン
な
ど
を
取
ろ
う
と

一
人
で
動
か
れ
た
時
な
ど
に
起
こ
っ

て
い
ま
す
。 

 

居
室
で
の
転
倒
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な

対
策
を
取
っ
て
き
ま
し
た
か
？ 

 

居
室
の
環
境
整
備
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
例
え
ば
、
職
員
が
ご
利
用
者
の

動
き
を
知
り
、
訪
室
で
き
る
よ
う
に
、

転
倒
リ
ス
ク
の
高
い
ご
入
居
者
の
ベ

ッ
ド
に
離
床
を
知
ら
せ
る
見
守
り
機

器
の
設
置
や
、
床
に
足
を
つ
け
る
と
反

応
す
る
離
床
セ
ン
サ
ー
の
設
置
な
ど
。

ま
た
ベ
ッ
ド
か
ら
ト
イ
レ
ま
で
の
動

線
を
検
証
し
、
そ
の
方
の
身
体
状
態
に

合
わ
せ
た
ベ
ッ
ド
位
置
や
向
き
の
変

更
、
手
す
り
の
設
置
。
ベ
ッ
ド
自
体
が

危
険
な
方
に
は
、
低
床
・
超
低
床
ベ
ッ

ド
の
使
用
な
ど
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が

居
室
内
で
も
危
険
を
回
避
し
て
動
け

る
よ
う
な
環
境
整
備
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

そ
の
た
め
、
ご
利
用
者
の
身
体
状
況
の

変
化
に
合
わ
せ
て
居
室
レ
イ
ア
ウ
ト

の
変
更
や
福
祉
用
具
の
検
討
、
活
用
な

ど
の
転
倒
予
防
対
策
を
し
て
き
ま
し

た
。 予

防
対
策
に
は
、
介
護
職
員
間
で
の
ご

利
用
者
情
報
の
共
有
、
転
倒
リ
ス
ク
へ
の

気
づ
き
・
認
識
が
不
可
欠
で
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
防
ぎ
き
れ
な
い
事
例
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
、
上
が
っ
て
き
た
事
例
か
ら
、

転
倒
の
起
こ
り
や
す
い
状
況
な
ど
も
見
え

て
き
て
、
転
倒
は
、
様
々
な
状
況
こ
れ
ま

で
に
も
そ
の
後
の
状
況
を
継
続
し
て
各
専

門
知
識
や
を
生
か
し
て
詳
し
く
聞
く
こ
と

で
、 

転
倒
防
止
委
員
会
は
、
会
社
で
あ
る
の
総

合
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
持
つ
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ

ル
ー
プ
の
強
み
を
生
か
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
転
倒
予
防
に
取
り
組
み
ま
す 

 

転
倒
予
防
で 

快
適
で
安
全
な
生
活
を…

 

（
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

転
倒
防
止
委
員
会
の
取
り
組
み
） 

 

せ
て
、
反
対
側
か
ら
の
み
起
き
上
が
れ
る

よ
う
に
移
動 

・
マ
ッ
ト
型
離
床
セ
ン
サ
ー
を
赤
外
線
セ
ン 

サ
ー
に
変
更 

         
        

              

こ
れ
ま
で
の
マ
ッ
ト
型
離
床
セ
ン
サ
ー
で

は
、
職
員
の
訪
室
が
間
に
合
っ
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
に
変
更
し
て
み

ま
し
た
。
Ｓ
様
が
動
き
出
だ
す
と
同
時
に
コ

ー
ル
が
鳴
り
、
職
員
も
早
く
訪
室
す
る
こ
と

が
で
き
て
、
し
っ
か
り
Ｓ
様
の
動
き
を
見
守

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

変
形
性
膝
関
節
症
、
脊
柱
管
狭
窄
症

な
ど
の
疾
病
が
あ
る
Ｓ
様
。 

移
動
は
車
椅
子
で
自
走
さ
れ
る
。
下

肢
筋
力
の
低
下
を
認
識
さ
れ
て
い
な
い

の
で
、
居
室
内
で
の
転
倒
が
数
回
続
き
、

ご
家
族
か
ら
就
寝
時
は
ベ
ッ
ド
に
柵
を

し
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
る
。 

 

Ｓ
様
の
居
室
レ
イ
ア
ウ
ト
図 

 

レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
前 

レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
後 

手

す

り

 

手

す

り

 

ご
入
居
者
Ｓ
様
の
事
例 

      
       

  

委
員
会
で
の
検
討 

 

・
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
と
い
う
意
思
を
持
っ 

て
動
か
れ
て
い
る
の
で
、
柵
を
し
て
も
乗 

り
越
え
て
ト
イ
レ
に
行
か
れ
る
の
で
は…

。 

・
居
室
内
で
は
、
目
が
覚
め
る
と
す
ぐ
に
動 

か
れ
て
い
る
様
子
。
下
肢
筋
力
の
低
下
も 

あ
り
、
そ
も
そ
も
ベ
ッ
ド
の
使
用
に
リ
ス 

ク
が
あ
る
の
で
は…

。 
 

♢
居
室
内
の
見
直
し 

ベ
ッ
ド
の
位
置 

現
在
の
ベ
ッ
ド
は
、
ベ
ッ
ド
の
両
側
か
ら 

足
を
降
ろ
せ
る
状
態
。 

見
守
り
状
況 

・
巡
回
訪
問
は
、
他
の
方
よ
り
も
頻
回
に
行
っ 

て
い
る
。 

・
マ
ッ
ト
型
離
床
セ
ン
サ
ー(

足
で
踏
ん
だ
時
に
鳴 

る
タ
イ
プ)

は
設
置
し
て
い
る
が
、
ト
イ
レ
側 

の
み
の
た
め
反
対
側
か
ら
降
り
れ
ば
鳴
ら 

な
い
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
セ
ン
サ
ー
が
鳴
っ 

て
訪
室
し
て
も
既
に
転
倒
さ
れ
て
い
た
。 

 

検
討
後
の
転
倒
対
策 

 ・
現
在
の
ベ
ッ
ド
を
超
低
床
ベ
ッ
ド
に
変
更 

・
超
低
床
ベ
ッ
ド
の
配
置
を
片
側
を
壁
に
寄 
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コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
発
生
し
て
３
年
目
を

迎
え
ま
す
が
、
変
異
を
く
り
返
し
世
界
各
地

で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

奇
し
く
も
昨
年
の
４
月
ま
で
は
、
ご
利
用

者
、
職
員
と
も
に
一
人
の
感
染
者
を
出
す
こ

と
も
な
く
き
ま
し
た
が
、
以
降
、
全
国
的
な
コ

ロ
ナ
感
染
の
拡
が
り
に
よ
り
、
当
社
も
感
染

拡
大
を
く
り
返
す
に
至
り
ま
し
た
。 

こ
の
一
年
は
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
の
連
続
で

し
た
。
防
護
服
着
用
で
の
業
務
サ
ー
ビ
ス
の

対
応
、
物
資
の
調
達
支
援
、
ご
家
族
へ
の
連

絡
、
関
係
機
関
へ
の
連
絡
調
整
等
、
会
社
一
丸

と
な
り
営
業
所
の
職
員
や
本
社
職
員
の
奮

闘
、
が
ん
ば
り
に
よ
り
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。 ご

利
用
者
、
ご
入
居
者
と
そ
の
ご
家
族
の

皆
様
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
制
限
な
ど
何
か
と

ご
不
便
、
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
と
同
時
に
、

当
社
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
薬
の
開
発
に
よ
り

感
染
拡
大
は
抑
え
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
は
、
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
推
奨
し
、
会
社
と
し
て
で
き
る
限

り
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
５
月
に
児
童
発
達
支
援
事
業
、

保
育
所
等
訪
問
支
援
事
業
『
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
じ
ょ

う
よ
う
』
が
城
陽
市
に
開
設
、
12
月
に
大
型

の
通
所
介
護
施
設
『
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
高
槻
』

が
高
槻
市
に
開
設
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
４
月
の
同
時
期
に
三
重
県
松

阪
市
に
『
メ
デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
阪
』
が
事
業
化
、
本
社
に
紹

介
セ
ン
タ
ー
『
シ
ニ
ア
フ
リ
ー
』
が
事
業
化
さ

れ
ま
す
。
令
和
５
年
度
秋
頃
に
は
、
守
口
市
に

大
型
の
通
所
介
護
施
設
を
建
設
予
定
で
、
冬

頃
に
は
寝
屋
川
市
宝
町
に
、
同
市
内
で
２
番

目
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
建
設
予
定
で
す
。 

 

総
合
介
護
サ
ー
ビ
ス
会
社
と
し
て
、
ご
入

居
者
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
資
質
向
上
・
顧
客
満
足
度

の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

 
       

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
代
表 

 
 
 

 
              

  

下
田 

晃
司 

１
．
入
居
者
、
利
用
者
の
獲
得
を
目
指
す 

選
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
目
指
す 

 

２
．
人
材
の
確
保
・定
着
・育
成
を
目
指
す 

社
員
の
声
を
大
切
に 

 

３
．
サ
ー
ビ
ス
の
資
質
向
上
を
目
指
す 

ご
利
用
者
（ご
入
居
者
）
の
意
向
を
大
切
に 

 

４
．
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
継
続
に
尽
力
す
る 

基
本
ル
ー
ル
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
遵
守
と
徹
底 

 

５
．
様
々
な
変
化
に
順
応
で
き
る
よ
う
備
え 

を
万
全
に
す
る
体
系
化
（ル
ー
ル
化 

マ
ニ
ュ
ア 

ル
化 

シ
ス
テ
ム
化
）
の
推
進
と
活
用 

 

睡
眠
状
態
の
把
握
や
、
日
中
起
き
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
生
活
リ
ズ
ム

の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

                 

転
倒
防
止
委
員
会
で
は
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
身
体
状
態
は
も
ち
ろ

ん
、
生
活
習
慣
や
性
格
な
ど
様
々
な

視
点
か
ら
検
証
し
、
常
に
そ
の
方
に

合
っ
た
対
策
を
取
れ
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。
次
回
は
、
療
法
士
も

関
わ
っ
て
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

取
り
入
れ
た
対
策
を
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

介
護
サ
ー
ビ
ス
本
部 

本
部
長 

藤
澤
千
穂 

                                                      

 

ま
た
、
超
低
床
ベ
ッ
ド
に
し
た
こ
と

で
、
ベ
ッ
ド
か
ら
降
り
る
と
い
う
動
き

で
は
な
く
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る

と
い
う
動
き
に
な
り
、
転
倒
の
危
険
も

か
な
り
回
避
で
き
る
様
に
な
り
ま
し

た
。 委

員
会
で
は
、
自
分
で
動
き
た
い
と

い
う
ご
利
用
者
の
想
い
や
ま
だ
動
け

る
方
の
自
由
を
奪
う
こ
と
な
く
危
険

か
ら
守
れ
る
よ
う
な
対
策
を
検
討
し

て
き
ま
し
た
。
超
低
床
ベ
ッ
ド
の
導
入

や
セ
ン
サ
ー
コ
ー
ル
変
更
も
そ
う
し

た
観
点
か
ら
の
対
策
で
す
。
ご
家
族
に

も
セ
ン
サ
ー
コ
ー
ル
の
設
置
を
了
承

い
た
だ
き
、
Ｓ
様
の
転
倒
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
た
。 

   そ
の
他
、
ど
の
よ
う
な
転
倒
ケ
ー
ス

が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
取
ら

れ
て
き
ま
し
た
か
？ 

 

「
ふ
ら
つ
き
」
が
原
因
で
転
倒
に
繋

が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

ケ
ー
ス
で
は
、
ふ
ら
つ
き
の
原
因
を
委

員
会
で
話
し
合
い
検
討
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
睡
眠
剤
の
服
用
が
ふ
ら
つ

き
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
睡
眠

剤
の
種
類
や
量
が
適
切
か
ど
う
か
の

確
認
で
、
医
療
機
関
へ
の
再
受
診
を
促

し
た
り
、
日
中
の
傾
眠
傾
向
が
ふ
ら
つ

き
の
リ
ス
ク
に
も
な
る
た
め
、
夜
間
の

睡
眠
リ
ズ
ム
が
把
握
で
き
る
機
器
「
眠

り
ス
キ
ャ
ン
」
を
ベ
ッ
ド
に
設
置
し
、

職員が作成した点検
チェック表を持って
巡回中 

生活リズムの改善に取り組んでいるご利用者。以前
のお仕事を活かし、日中に施設内の巡回のお仕事を
お願いして、お昼に活動する生活リズムを作ってい
ただいています。 
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令和４年度 経営方針 
 



（2022年 4 月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

 

 

 
 
 

 

 
 
気候も徐々に暖かくなってきて、外に出る機会も

少しずつ増えてきているのではないでしょうか。 

年度初めの 4月、この機会に心機一転、何か 1つ

継続できることを見つけてみませんか？ 

私のオススメは「ラジオ体操（第 1）」です！今回

は「ラジオ体操」の良さをお伝えします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
文字で見ると難しそうに思いますが、実際に体を動

かしてやってみると簡単な動きが多いです。 

 

 

 

 

 

 
 

実際にラジオ体操を継続することで「体内年齢」

「血管年齢」「呼吸機能」「骨密度」などの健康状態

を示す数値が良好です。時間としては 3分程度、家

の中でもできる手軽な運動でこんな効果を得られ

るのはすごいですよね！ 

とはいえ、ラジオ体操は意外に負荷の高い運動で

す。朝起きてすぐに行うことは控え、朝食や朝の身

支度を終えた頃、体が温まってきてから行う 

ことをお勧めします。 

 

 

オミクロン株による感染者数の急増で、全国の

高齢者福祉施設では、その対応・対策に奮闘する

日々が続いています。 

ハートケアグループでも刻々と変わる営業所の

状況を本社が共有し、常に必要な対応（必要な物資

の補充、配達、応援スタッフの配置など）を迅速に行っ

ています。 

 

 

濃厚接触者が増え続ける中、政府による 

濃厚接触者の待機期間は最終接触日から 

10 日間であったところ、現在では 7 日間に 

短縮、変更されました。 

さらに、社会機能維持者の待期期間は待機 4 日

目と 5 日目に抗原定性検査で陰性が証明されれ

ば、5 日目から解除され、職場復帰できるように

なりました。 

 
 

 

政府の方針を受け、ハートケアグループ 

では、政府公認の抗原定性検査キットを購入し、

濃厚接触者で自宅待機している職員が一日でも早

く勤務できるように対策を整えました。 

コロナ禍の緊急事態にも、職員の人員確保がで

きるよう最善を尽くしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もご利用者、職員の生活や命を守るために、

営業所へのサポート体制を万全にしてコロナ対策

に努めていきます。 

笑う門には 

リハビリきたる 

 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 3 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 〇 ケアホーム加美 △ 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

 

メディケア・リハビリ 

訪問看護ステーション京都 

理学療法士 坂井 拓也 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 


